LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Slnecné jazera, Senec

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | IV.

TRENER Mgr. Jakub Katiuk

TERMIN 25-26.10. 2014

UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1. Karolina Sarah Simonova Q
2. Lucia Stolarikova Q
3. Ladislav Stolarik Q
4, Adam Bednaf Q
5. Oliver Krivosudsky Q
6. Flena Bendova Q

1.DEN — 25.10. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — Zagiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, priprava na vyplavanie
11:00 - 14:00 — TRENING NA VODE
14:00 — 15:00 — Balenie, tedria, pokyny na d’alsi den a zaver
2.DEN - 26.10. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00 — Zacdiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, tebria
11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE
14:00 — 15:00 — Balenie, zhodnotenie a zaver

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Senci sa opat’ konalo Lokalne ststredenie. Napriek hmle aslabému vetru sme

v pribehu vikendu travili plnohodnotnych 6 hodin na vode ¢o je pre zacinajucich jachtarov

velkym prinosom. Zameriavali sme sa na zefektivnenie prace s plachtou a kormidlom pri

jednotlivych kurzoch apocas tréningovych rozjazd sme velky doraz kladli na pravidla
plavby.

TRENER: Jakub Katiuk



